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Hizh Test Kitlerinin Gelecegi:
Tanida Hiz, Erisilebilirlik ve
Kisisellestirilmis Saglik Donemi

Hizl testler yalnizca “daha ¢cabuk sonu¢” anlamina gelmiyor. Tanisal bilginin
hastaya daha yakin Uretildigi; ev, eczane, klinik ve hasta basi uygulamalarin
dijital saglk sistemleriyle birlestigi yeni bir saglik hizmeti modelinin parcasi
haline geliyor.

Yayin tarihi: Agustos 2026 | Okuma siresi: Yaklasik 9 dakika | Kategori: Evde Hizli Testler / Tani
Teknolojileri

Tanida yeni donem: Sonucu laboratuvara degil,
hastaya yaklastirmak

Tani, modern tibbin en kritik basamaklarindan biridir. Dogru bilgiye ne kadar erken ulasilirsa,
saglik profesyonellerinin uygun degerlendirme ve sonraki adimlar konusunda karar vermesi de o
kadar hizlanabilir. Geleneksel laboratuvar testleri saglik sisteminin temelini olusturmaya devam
ederken, point-of-care (POC), ev tipi ve recetesiz/OTC testler tanisal hizmetin laboratuvar disina
tasinabildigi yeni bir alan olusturuyor.

ABD Gida ve ilac Dairesi (FDA), son yillarda POC, ev tipi ve OTC testlerde hizli bir artis
goraldiguni ve laboratuvar disi testlerin 6nimuzdeki yillarda baska hastalik alanlarinda da
artmasinin beklendigini belirtiyor. FDA ayrica bu testlerin dijital saglik araclari, uygulamalar,
yazilim ve kablosuz veri aktarimiyla birlesmesinin zamaninda klinik karar destegi ve hasta
bakiminda yeni firsatlar yaratabilecegine dikkat cekiyor. [1]

Hizli testlerin gelecegini belirleyen ana fikir sudur: “testin daha hizh
calismasi” kadar, dogru tanisal bilginin dogru kisiye daha hizli ulasmasi.

Hizli test ve point-of-care testing nedir?

Point-of-care testing, testin merkezi bir laboratuvara génderilmesi yerine hastaya veya klinik
kararin verildigi noktaya yakin yerde yapilmasini ifade eder. Kullanim yerine gére bu yaklasim;
acil servis, poliklinik, aile saghgi birimi, eczane, bakim merkezi veya uygun Urtinlerde ev ortamini
kapsayabilir.

Hizli testler ise sonuc¢ verme slresi kisa olan, cogu zaman basitlestirilmis numune alma ve
yorumlama adimlarina sahip testleri ifade eder. Ancak “hizli test” tek bir teknoloji degildir.
Lateral flow testlerinden kiclUk masaustl analizorlere, biyobelirtec testlerinden molektler POC
sistemlerine kadar farkl teknolojileri kapsayabilir.
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Bu nedenle ev tipi hizli test ile hastane icinde kullanilan profesyonel POC analizér ayni sey
degildir; ancak ikisi de tanisal bilginin merkezi laboratuvar disina tasinmasi egiliminin
parcalaridir.

1. Zaman neden bu kadar onemli?

Bir testin gercek “zaman maliyeti” yalnizca cihazin ¢alistigi dakikalardan olusmaz. Numunenin
alinmasi, laboratuvara tasinmasi, sisteme kabul edilmesi, analiz edilmesi, raporlanmasi ve
sonucun yeniden saglik profesyoneline ulasmasi toplam slreyi belirler.

POC ve hizl testler uygun kullanim alanlarinda bu zincirin bazi basamaklarini kisaltabilir. Boylece
test sonucu, hastanin hala klinikte oldugu sirada veya kisinin kendi saglik takibini yaptigi
ortamda elde edilebilir. Bunun klinik dederi hastaliga ve teste gére degismekle birlikte, bazi
durumlarda hizli sonu¢ daha erken yénlendirme veya tedavi kararini destekleyebilir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), érnegin tiiberkiilozda hizli tani testlerini semptomu olan kisilerde ilk
tanisal testler olarak 6neriyor ve bu testlerin erken tespit ile tedavi kararlarini hizlandirabildigini
belirtiyor. [2] Bu 6rnek, hizli taninin tiptaki yerinin yalnizca kullanici konforundan ibaret
olmadigini gbsteriyor.

2. Saghk hizmeti laboratuvar disina dogru genisliyor

Merkezi laboratuvarlar yiksek hacimli, hassas ve kapsamli testlerin vazgegilmez merkezleridir.
Ancak her klinik sorunun cevabi mutlaka merkezi laboratuvarda baslamak zorunda degildir.
Uygun testlerde tanisal stre¢ hastaya yaklastirilabilir.

» Ev: Kullanici tarafindan uygulanabilen self-test veya ev tipi hizl testler.

e Eczane: Uygun mevzuat ve profesyonel gdzetim altinda erisilebilir test hizmetleri.

* Klinik / aile sagligi birimi: Hasta basinda karar vermeyi hizlandiran POC testler.

* Acil servis ve yogun bakim: Dakikalarin klinik yénetimde 6nemli olabildigi alanlarda hizli
biyobelirte¢ veya kan gazi gibi test sistemleri.

Bu dénlUstmin temel amaci laboratuvari ortadan kaldirmak degil, hangi testin nerede en anlaml
sonucu verecedini yeniden tasarlamaktir.

3. Hizh testler doktorun ve laboratuvarin yerini alacak
mi?

Hayir. Hizli testlerin gelecegdi “doktorsuz tani” veya “laboratuvarsiz saglik hizmeti” degildir. Daha
gercekci gelecek modeli, hizl testlerin saglik sistemine ek bir bilgi katmani olusturmasidir.

Bir hizli test; tarama, 6n degerlendirme, takip veya belirli bir klinik soruya hizli yanit amaciyla
yararli olabilir. Fakat test sonucu her zaman kisinin belirtileri, tibbi dykusu, kullanilan ilaglar,
testin performans 6zellikleri ve hastaligin toplumdaki gérilme olasiligi gibi etkenlerle birlikte
degerlendirilmelidir.

Dogru yaklasim: Hizli test -» sonuc hakkinda on bilgi —» gerektiginde saghk

profesyoneli degerlendirmesi = gerekli goriliirse dogrulayici veya
kapsamh laboratuvar testi.

Genel bilgilendirme amaclh icerik - Agustos 2026 Sayfa 2



BERKELEY HEALTH | SAGLIK REHBERI

4. Pazar buyuyor: Ancak rakamlari dogru okumak
gerekiyor

Point-of-care diagnostik pazari, hizli taniya ve hasta merkezli test modellerine artan ilginin
ekonomik gostergelerinden biri. Grand View Research’iin Haziran 2026 guncellemeli analizine
gore klresel POC diagnostik pazari 2025'te yaklasik 21,7 milyar ABD dolari bUyUkliglindeydi;
2026 icin 22,6 milyar dolar, 2033 icin ise yaklasik 29,9 milyar dolar 6ngoérultyor. Bu tahmin
2026-2033 déneminde yillik bilesik yaklasik %4,1 blyimeye karsilik geliyor. [3]

N

2025 kiresel POC pazari 21,7 milyar $ Grand View Research tahmini

2026 tahmini 22,6 milyar $ Kuresel POC diagnostics

2033 6ngbriasu 29,9 milyar $ CAGR ~%4,1 (2026-2033)

2025 Urdn segmenti %30,5 Enfeksiyon hastaliklari en blyuk pay

Ev kullanimi En hizli baytyen kullanim Ayni arastirmanin segment 6ngorusu
alani

Onemli: Pazar arastirmalarinda “point-of-care”, “rapid test”, “home testing” ve “in vitro diagnostics” kapsamlari ayni degildir. Bu
nedenle farkli arastirma sirketlerinin pazar blyuklagi rakamlari birbirinden farkh olabilir. Buradaki veriler tek bir ticari
arastirmanin tahminidir; klinik rehber degildir.

5. Evde testlerin yukselisi

Evde kullanimin blyUimesinin ardinda yalnizca kolaylik yok. Kullanicinin saglik bilgisine daha hizli
erisme istegi, kronik hastaliklarin takibi, yaslanan nifus, saglik hizmetine erisimdeki cografi
farkhliklar ve dijital saghk araclarinin yayginlasmasi bu alani destekliyor.

FDA'nin laboratuvar disi testlere iliskin yaklasimi da evde ve POC testlerin gelecekte artacagini,
asil yeni tartismanin ise yalnizca testin kendisi degil sonucun nasil kaydedilecedi, paylasilacagi
ve klinik sisteme nasil baglanacagi oldugunu goésteriyor. [1]

6. Tek testten coklu teste: Multiplex donem

Hizli test teknolojilerinin geleceginde dikkat ceken yonlerden biri ayni klinik ziyarette veya ayni
ornek Gzerinden birden fazla hedefin degerlendirilmesi. Multiplex yaklasim, 6zellikle benzer
belirtilere yol acan enfeksiyonlarin ayriminda veya tarama programlarinda is akisini
sadelestirebilir.

WHO, Temmuz 2025'te HIV, hepatit B ve sifiliz icin Ug testi bir arada sunan ilk hizli tani panelini
prekalifiye etti. WHO ayni aciklamada blyilyen bir multiplex tani araclari hattini izledigini ve bu
alandaki yeniliklerin entegre test hizmetlerini gic¢lendirme potansiyeli tasidigini belirtti. [4]

Bu gelisme, “bir numune - bir test” yaklasiminin her kullanim alaninda ayni kalmayabilecegini ve
coklu tanisal gézimlerin daha goérinir hale gelecegini gésteren somut érneklerden biridir.

7. Dijital saghkla birlesen hizl testler

Gelecegdin hizl testi yalnizca kaset Uzerindeki gizgiyi okumaktan ibaret olmayabilir. Akilli telefon
kameralari, tasinabilir okuyucular, yazihm tabanl yorumlama, elektronik saglik kayitlari ve
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guvenli veri aktarimi test sonucunu dijital saglk ekosisteminin bir pargasi haline getirebilir.

FDA, OTC ve POC testlerden elde edilen verilerin dijital saglk araclari, uygulamalar, yazilim ve
kablosuz iletimle birlestirilmesinin zamaninda klinik karar verme ve hasta bakimini
destekleyebilecegini ifade ediyor. [1]

Yapay zeka da gelecekte goriinti okuma, kalite kontrol, sonuc siniflandirma ve risk katmanlama
gibi alanlarda destekleyici rol oynayabilir. Ancak bu tlr sistemlerde klinik dogrulama, veri
glvenligi, algoritmik hata riski ve dizenleyici onay kritik olmaya devam edecektir.

8. Saglik hizmetine erisim acisindan neden onemli?

Hizli ve tasinabilir testlerin en gUclu taraflarindan biri, merkezi laboratuvar altyapisinin sinirli
oldugu ortamlarda tanisal kapasiteyi hastaya yaklastirabilmesidir. WHO, 2023 Dinya Saglk
Asamblesi kararindan sonra kiresel tani kapasitesinin guclendirilmesini ayri bir 6ncelik haline
getirdi. [5]

Bu yaklasim 6zellikle uzak bélgelerde, yodun hasta akisinda, salginlarda veya saglik hizmetine
tekrar basvurmanin zor oldugu durumlarda 6nem kazanabilir. Ancak erisilebilirlik artarken kalite
standartlarinin korunmasi gerekir; hizli ve kolay olmasi, her testin her ortamda uygun oldugu
anlamina gelmez.

9. Gelecegin en buyuk sinavi: Hiz ile guvenilirlik
arasindaki denge
Tanisal testlerde hiz tek basina yeterli degildir. Bir testin klinik degeri; analitik performans,
duyarlilik ve 6zgullik, dogru numune alma, kullanim talimatlarina uyum, kalite kontroll ve
sonucun dogru klinik baglamda yorumlanmasiyla belirlenir.

* Yanlis negatif sonug, gercek bir saglik sorununda yanlis glven hissi olusturabilir.

e Yanlis pozitif sonug gereksiz kayglya veya ek testlere yol acabilir.

* Numunenin yanlis alinmasi veya testin yanlis zamanda uygulanmasi sonucu etkileyebilir.

* Bazl testler tarama/on degerlendirme igindir; kesin tani igin ek klinik degerlendirme gerekebilir.

Bu nedenle hizli testlerin yayginlasmasiyla birlikte kullanici egitimi, acik kullanim talimatlari,
performans verilerinin seffaf sunumu ve gerektiginde saglik profesyoneline yénlendirme daha da
onemli hale gelecektir.
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10. Onumiizdeki yillarda hangi teknolojiler 6ne
cikabilir?

Tani teknolojilerinin gelecegdini tek bir Grin tari belirlemeyecek. Farkl ihtiyaclara gore farkli
cdziimler gelismeye devam edecek. One cikmasi beklenen basliklar sunlardir:

e Daha hassas lateral flow sistemleri: Kullanici dostu format korunurken sinyal okuma ve
biyobelirteg tespitinin gelistirilmesi.
» Multiplex testler: Ayni 6rnekten birden fazla hedefin degerlendirilmesi.

* Mikroakiskan ve lab-on-chip ¢6zUmleri: Daha kic¢ik hacimde numune ile cok adimli analizi
tasinabilir sisteme sikistirma.

« Dijital okuyucular: insan géziiniin yorumladidi cizgiyi yazilim destekli dlcime dénlstirme.
e Baglantili tani: Sonucun uygulama, elektronik kayit veya uzaktan saglik hizmetleriyle givenli
bicimde paylasiimasi.

e Ev-klinik hibrit modelleri: Testin evde yapilmasi, sonucun gerektiginde saglik profesyoneli
tarafindan uzaktan degerlendirilmesi.

11. Hizh testlerin tiptaki gelecekteki rolu ne olacak?

Hizli testlerin en olasi gelecegi, merkezi laboratuvarin alternatifi olmak degil; dogru testin dogru
yerde kullanildigi katmanl bir tani sisteminin parcasi olmaktir.

Bazi klinik sorular buyUk laboratuvarlarin ileri teknoloji sistemleriyle yanitlanmaya devam
edecek. Bazilari ise hasta basinda, eczanede veya evde birkac dakika icinde 6n degerlendirmeye
uygun olabilir. Saglk sistemi acisindan asil kazang, her testi ayni yere tasimak yerine testin
karmasikhgini, riskini ve klinik 6nemini dikkate alarak en uygun noktada gerceklestirebilmektir.

Gelecegin tani modeli: merkezi laboratuvar + point-of-care + ev tipi test +
dijital saglik + profesyonel degerlendirme. Bu bilesenlerin birbirinin yerine
degil, birbirini tamamlayarak calismasi beklenir.

12. Sonuc: Saghk bilgisine erisim hizlaniyor

Hizli test kitlerinin gelisimi, saglik hizmetlerinde daha genis bir dénlistmin parcasidir. Testlerin
kdcllmesi, kullanimin basitlesmesi, sonug stirelerinin kisalmasi ve dijital sistemlerle baglanti
kurulmasi tanisal bilgiyi hastaya daha yakin hale getiriyor.

Bununla birlikte gelecedin basarili hizl testleri yalnizca “en hizli sonucu veren” Urinler
olmayacaktir. Kullanici icin anlasihir, klinik olarak anlamli, gGvenilir performansa sahip, uygun
kalite ve mevzuat standartlarini karsilayan ve dogru yonlendirme saglayan testler 6ne cikacaktir.

Taninin gelecegi tek bir merkezden uzaklasirken, kalite ve klinik sorumluluk daha da 6nem
kazanacaktir.

Berkeley Health perspektifi

Berkeley Health olarak hizli test teknolojilerinin, bireylerin sagliklariyla ilgili bazi parametreler
hakkinda daha erken bilgi edinmesine ve gerektiginde uygun saglik hizmetine yénelmesine katki
saglayabilecegine inaniyoruz. Evde uygulanabilen hizli testler; dogru kullanim, dogru
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bilgilendirme ve gerektiginde saglik profesyoneli degerlendirmesiyle birlikte disinudldiginde
hasta merkezli saglk yaklasiminin 6nemli araclarindan biri olabilir.

Berkeley Health Evde Hizli Testlerini Kesfedin —»

Onemli bilgilendirme

Bu icerik genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. Tibbi tani, tedavi veya kisiye 6zel saglk énerisi yerine
gecmez. Hizl testlerin kullanim amaci ve performansi Urline gére degisir. Test sonucu, belirtileriniz veya saglik
durumunuz hakkinda endiseniz varsa bir saglik profesyoneline basvurunuz.
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